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Solidarite

L'un des mots clés
du vivre-ensemble

heres Bougivalaises, chers Bougivalais,

La fin de I'année approche et nous avons

I'impression de passer d'une crise a l'autre
sans voir la sortie du tunnel. La covid, les guerres en
Ukraine, en Arménie, en Israél et a Gaza... les menaces
d'invasion de Taiwan ou d'embrasement de tout le Moy-
en-Orient, le tout sur fond de déréglement climatique
déstabilisent nos démocraties.

Longtemps on a pensé, dans le sillage de Montesquieu,
que « I'effet naturel du commerce est de porter a la
paix ». Force est de con-

précarité économique. Chaque jour, des foyers toujo-
urs plus nombreux ont recours a l'aide d'associations
caritatives pour se nourrir. Au niveau communal, nous
faisons les mémes constats et sommes tres attentifs a
travers les actions que méne le CCAS (Centre Commu-
nal d’Action Sociale) a trouver des solutions pour aid-
er nos concitoyens les plus démunis a ne pas tomber
dans I'extréme pauvreté, a les accompagner dans leurs
démarches pour retrouver un emploi, un logement et,
pour certains, a les sortir de I'isolement dans lequel ils
pourraient se trouver. Vous trouverez dans ce numéro
de la Gazette un dossier consacré a ces actions ain-
si qu'aux associations qui

stater qu'il n'en est rien.

sur les seules bases de
la division internationale
du travail et du néolibéral-
isme a généré plus de con- ‘

| \ .
La mondialisation fondée « Nous sommes tres attentifs

a trouver des solutions
pour aider nos concitoyens
les plus demunis

ceuvrent chaque jour sur le
terrain.

En cette période de fétes,
comme chaque année,
vous pourrez trouver au

flits qu’elle n'en a évités et
nous expose de plus a une
perte de souveraineté hautement problématique. Il est
temps de réinventer la politique et de mettre fin a notre
dépendance économique, industrielle, énergétique et
agricole. C'est la mon veeu le plus cher pour 2024.

En attendant nous sommes soumis a des hausses de
prix qui fragilisent les plus vulnérables d’entre nous
et augmentent la part de la population touchée par la

[/ marché de Noél, chez nos

commergants du marché

Jean Delaveyne, du Cormier ou du centre de Bougival

un large choix de produits pour vos repas et d'idées de

cadeaux pour vos proches. En achetant Bougivalais
vous les soutenez de la meilleure fagon possible !

Je vous souhaite une agréable lecture ainsi que de
belles fétes de fin d'année, placées sous le signe de la
solidarité.

Luc Wattelle
Maire de Bougival

www.ville-bougival.fr 3



PATRIM®INE

Inauguration de la Villa Viardot

ing ans apres

avoir été sélec-

tionnée par la

premiéere édition
du Loto du Patrimoine, la Villa
Viardot de Bougival a été inau-
gurée et ouverte au public lors
des Journées européennes du
patrimoine. Les visiteurs sont
immédiatement tombés sous
le charme de cette maison
néoclassique de style Palladien
nouvellement restaurée. Cette
maison a accueilli la famille de
la cantatrice Pauline Viardot, la
plus célebre de son temps ain-
Si que tous ses amis artistes,
écrivains, musiciens au pre-
mier desquels se trouvait Ivan
Tourgueniev.

Ce beau projet a pu voir le jour grace aux partenaires finan-
ciers quiy ont cru : le Loto du patrimoine tout d'abord, mais
aussi la DRAC avec 1,5 million d'euros, le Département
des Yvelines pour 1,5 million d'euros, la Région le-de-
France avec 700 000 euros, la Fondation Total Energies
pour 100 000 euros, la Fondation Crédit Agricole pour
80 000 euros et le solde pour la Ville de Bougival et Ver-
sailles Grand Parc.
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ivan TOUrgueniev

van Tourgueniev (1818-1883) est un écrivain russe du
XIXe siecle, célebre pour ses ceuvres littéraires qui ont
eu une grande influence sur la littérature russe et eu-
ropéenne. Il est surtout connu pour ses romans et ses
nouvelles qui dépeignent la société russe de son époque et
explorent des themes tels que I'amour, la nature, la politique
et le conflit entre les générations.
Ivan Tourgueniev rencontra Louis et Pauline Viardot en
1843 a St Pétersbourg lors d'une tournée de la cantatrice.
Tourgueniev fut immédiatement captivé par le talent de
Pauline Viardot, et devint un ami proche de sa famille qu'il
va suivre successivement a Baden-Baden, Londres et Paris,
puis a Bougival.
L'amitié du couple et de I'écrivain dura toute leur vie. En
1874, avec le couple Viardot, il fit l'acquisition de la propriété
des Frénes a Bougival avec la belle villa 19¢ (Villa Viardot).
Tourgueniev y fit construire un chalet en contre-haut : la
Datcha. Il y résida de 1875 jusqu’a ses derniers jours.
Et c'est dans son cabinet de travail, 'il écrivit certaines de
ses ceuvres maitresses, comme son roman Terres Vierges
et ses Poemes en prose.
Durant I'été a Bougival, il accueillait bon nombre de ses
amis écrivains : Emile Zola, Alphonse Daudet, Goncourt,
Henry James, les écrivains russes Vladimir Sollogoub et
Mikhail Saltykov-Chtchedrine, mais aussi le peintre Vassili
Verechtchaguine, les compositeurs Camille Saint-Saéns et
Gabriel Fauré.
Et c'est a Bougival, dans sa chambre, qu'il mourut le 3 sep-
tembre 1883 entouré de Pauline et des enfants Viardot. |l
fut inhumé selon sa volonté a Saint-Pétersbourg.

www.ville-bougival.fr 5
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; Vide-greniers de la Saint-Michel E

Le succes du premier vide-greniers de 'automne
n'a pas failli a sa réputation. Cette édition 2023 a
méme dépassé les éditions précédentes en termes
de fréquentation, tant en nombre d'exposants que
de visiteurs. Lété indien mais aussi le sérieux de
l'organisation y ont été pour quelque chose.

40 ans du Musée

Tourgueniev

A l'occasion de I'anniversaire du musée,
créé par Alexandre Zviguilsky et inauguré
le 3 septembre 1983, Association
ATVM a offert deux apres-midi portes
ouvertes. Plus de 150 visiteurs ont eu
l'opportunité de découvrir la maison
d'lvan Tourgueniev, son lieu de vie en été
mais aussi ses écrits. Deux comédiens
étaient présents dans le cabinet de
travail de I'écrivain, pour lire en alternance
certains de ses textes sur la nature.
Cet événement marquait le début des
festivités prévues pour célébrer cet
anniversaire, qui coincide également
avec les 140 ans de la disparition de
Tourgueniev dans sa Datcha de Bougival.

Forum des associations

Le forum des associations 2023 a été
un véritable succes, malgré la chaleur.
Vous avez été nombreux a venir
découvrir les nombreuses activités et
clubs présents sur Bougival.
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Nettoyons la nature
Les jeunes du Carrefour des jeunes
ont montré un bel esprit citoyen en

s'engageant activement dans l'initiative

« Nettoyons la nature ensemble ». Ils
ont pris de leur temps un samedi pour
ramasser les déchets qui jonchaient le

bois du Cormier. Exemple a suivre...

La Datcha arecu lé label

« Maison des illustres »
Lors des Journées européennes du patrimoine 2023, la
Datcha Tourgueniev a été officiellement labellisée en tant que
« Maison des illustres » par la Direction régionale des affaires
culturelles. Ouverte au public en 1983 en méme temps que le
musée Tourgueniey, la Datcha est gardienne de la mémoire
de I'écrivain. Vous pouvez la visiter les 1¢" et 3¢ samedis de
chaque mois d'avril a octobre, de 14h a 18h.
Rendez-vous maintenant le 1¢" avril 2024.

Expo photos des jeunes
talents bougivalais

Lors du stage « d'initiation a la prise de vue », les photographes
en herbe de Bougival ont eu l'opportunité de révéler leur
passion pour la photographie sur le theme du « Patrimoine
Vivant » en 'honneur de la 40¢ édition des Journées
européennes du patrimoine. Quelques-unes de leurs ceuvres
ont été exposées pendant plusieurs jours a la mairie.

Festival de Théatre

Le rideau s'est refermé sur la scene
du théatre Le Grenier, clbturant le
33¢ Festival de théatre. Il est un
véritable tremplin pour de nombreuses
compagnies et participe a la promotion
d'un théatre créatif et novateur. A l'issue
de chaque représentation, le public était
invité a voter. Trois prix ont été remis a
I'issue de la manifestation.

2 Prix du jury :

Ecoutez leur silence de Gabrielle Gay
par la Compagnie des mauvais joueurs
Qui a peur de Virginia Woolf par la
Compagnie Grains de scene

) Prix du public :
Ecoutez leur silence de Gabrielle Gay
par la Compagnie des mauvais joueurs

www.ville-bougival.fr 7



Octobre Rose avec le Club de

Tennis et ses partenoures
Dans le cadre d'Octobre Rose, le Club de
Tennis de Bougival a organisé une apres-
midi divertissante ouverte a tous les ages.
L'événement comprenait un passionnant tournoi
de doubles, une kermesse de tennis destinée aux
enfants de moins de 10 ans, et une tombola avec
de nombreux lots a gagner. Tous les fonds ont
été reversés a la Ligue contre le cancer.

Foulée Bougivalaise

La Foulée Bougivalaise est une course solidaire qui
propose 3 parcours : 10 km, 5 km, 1 km, au départ du
parc Vieljeux. Les dons récoltés sont intégralement
reversés a une association ou un établissement qui
vient en aide aux enfants malades. Cette année, les
organisateurs ont choisi de s'investir pour le service
pédiatrique de I'hdpital André Mignot a Versailles.

8 n° 72 novembre-décembre 2023




Pensez aux

cendriersde poche

lls sont devenus un vrai fléau, et de nombreuses municipalités, dont Bougival,
ont pris des mesures sérieuses pour lutter contre les mégots jetés a terre.

ernier dispositif mis en place, la Ville propose des
cendriers de poche. lls sont a retirer en mairie et
chez plusieurs commergants de Bougival.

0
L |
)

' Préservation de I'environnement :
m Les mégots de cigarettes sont néfastes pour
I'environnement car ils contiennent des produits

chimigues toxiques pouvant contaminer le sol et l'eau.

Les cendriers de poche sont de petits dispositifs congus

pour recueillir les cendres et les mégots de cigarettes. Ils
offrent de nombreux avantages essentiels, tant pour les O\

fumeurs que pour I'environnement :

Réduction des déchets:
& Les fumeurs peuvent ainsi collecter leurs mégots

& lieu de les jeter par terre.

» Prévention desincendies:
LLes mégots mal éteints peuvent provoquer des incen-

dies, en particulier dans des zones seches et venteuses.

Sinon, une autre maniere de préserver
(324 I'environnement, son cadre de vie et sa santé ;

(¢

c'est tout simplement d'arréter de fumer

Donnez & boire aux oiseaux

Donner @ manger aux oiseaux l'hiver, c'est bien,
mais leur donner & boire est tout aussiimportant.

Lhiver est une période difficile

pour les oiseaux sauvages. Les
températures parfois glaciales et
les conditions météorologiques
rigoureuses rendent la recherche
de nourriture et d'eau extrémement
difficile pour nos amis a plumes. C'est
pourquoi c'est une bonne chose de
leur fournir de la nourriture pendant
I'hiver, mais c'est aussi important
de penser a leur donner a boire.

Accés aleaunongelée:

L'eau peut geler rapidement par temps
froid, ce qui prive les oiseaux d'une
source essentielle d'hydratation.

Besoin d'hydratation:
Comme tous les étres vivants,

les oiseaux ont besoin d'eau pour
survivre. L'eau est cruciale pour
leur digestion, leur métabolisme et
d'autres processus physiologiques.

Bains et hygiéne:

Les oiseaux se baignent
régulierement pour maintenir leurs
plumes propres et en bon état. Leau
leur permet de se débarrasser des
saletés, des parasites et de garder
leurs plumes isolantes en parfait
état. Pendant I'hiver, cette hygiéne
est vitale pour leur survie, car des
plumes sales et abimées peuvent
entrainer une perte de chaleur

et compromettre leur santé.

Alimentation et digestion :
En hiver, les oiseaux peuvent
consommer des aliments secs
comme les graines, qui nécessitent
une certaine quantité d'eau pour étre
digérés efficacement. 'eau potable
leur permet de faciliter la digestion
de ces aliments et d'assimiler les
nutriments dont ils ont besoin pour
rester en bonne santé.

www.ville-bougival.fr



Les feuilles mortes aussi
peuvent étre compostées

Création d'amendement organique :

les feuilles mortes se transforment en un
compost riche en matiére organique, en
nutriments et en micro-organismes bénéfiques
pour le sol. Cela améliore la qualité de votre

sol et favorise la croissance des plantes.

Economie d'argent : en produisant votre
propre compost, vous n'avez pas besoin
d'acheter des amendements du sol
codteux. Vous économisez de I'argent tout
en améliorant la santé de votre jardin.

Réduction de I'empreinte carbone :

Quand vient l'automne, les feuilles mortes en évitant d'acheter des sacs de compost,

sont parfois une source de tracas. La vous contribuez & réduire I'empreinte

question est de savoir quoi en faire. carbone associée & la production et

N'oubliez pas que le compostage des au transport de ces produits.

feuilles mortes est une excellente fagon

de réduire les déchets et de créer un Meilleure rétention d'eau : le compost

amendement naturel pour votre jardin. améliore la capacité de votre sol a retenir
l'eau, ce qui signifie que vous aurez

Réduction des déchets : le compostage besoin d'arroser moins fréquemment.

des feuilles permet de réduire la

quantité de déchets envoyés ala Enrichissement du sol : les nutriments

décharge, ce qui contribue a la contenus dans le compost nourrissent

préservation de l'environnement. vos plantes de maniére naturelle,

favorisant leur croissance et leur santé.

Merci aux internautes
bougivalais

a Ville remercie toutes les Bougivalaises et tous les Bougivalais qui ont voté cet été sur
le site internet de la Région fle-de-France
pour les trois projets présentés a la
5¢ édition du Budget participatif
écologique et solidaire de la Région IDF. Ils ont
été retenus tous les trois et recevront donc un fi-
nancement de la Région pour leur réalisation.

Pour rappel, ces trois projets étaient :

- Linstallation de 3 jardins nourriciers
perpétuels bio (Keyholes) a proximité
des groupes scolaires.

- Lécopaturage au domaine des Frénes et
sur I'le de la Loge.

- La mise en place de I'éclairage Led des
courts de tennis sur l'le de la Chaussée.

'] O n° 72 novembre-décembre 2023

COLLECTEDES
SAPINS DE NOEL

Mise en place par la
Communauté d'‘agglo
Versailles Grand Parc I'an
dernier, la collecte des sapins
de Noél par I'implantation de
parcs & sapin en divers lieux de
la ville a connu un franc succes.
Elle sera donc reconduite cette
année du 02/01/2024 au
16/01/2024 inclus. La collecte
des parcs sera faite de
maniére hebdomadaire.

Lieux d'implantation
des parcs asapin:
Q Rue Victor Seul
Q Rue du peintre Gérome
Q Places de parking -
11 chemin du haut
trou Martin
Q Parking face él'ancienne
créche Sainte-Marie
Q Résidence les Lions - parc
sur espace privatif
Q Résidence la Montgolfiére —
parc sur espace privatif
Q Résidence 3F Boissy d’Anglas
— parc sur espace privatif
Q Résidence 3F 3 foréts — parc
sur espace privatif
(Q Résidence de la Malmaison
Q10 rue Tourgueneff
Q 62 rue Tourgueneff
avant céte de la Jonchére
Q Places de parking
Cote dela Jonchére
(Q Face al'ancienne poste
Q Face alaMairie
QNavenue
Frangois Debergue

Arrét du ramassage
hebdomadaire des
végétaux pour I'hiver

du 15 décembre 2023 au
11 mars 2024. Ne plus
sortir son bac marron
pendant cette période.




CADREIDENIE

REGLEMENT LOCAL DE PUBLICITE

Enquéte publlque RL

Suite a l'arrété du dossier de
Réglement Local de Publicité par le
conseil municipal le 6 juillet dernier,
une enquéte publique se tiendra du
mercredi 6 décembre 2023 a 8h30 au
mercredi 20 décembre 2023 a 17h30.

ous serez invité a déposer vos observa-

tions sur le registre d'enquéte publique en

mairie ou sur le registre d'enquéte pub-

lique électronique via le site internet de la
ville www.ville-bougival.fr

Le commissaire enquéteur tiendra a la mairie des per-
manences afin de recevoir la population bougivalaise.
Les dates de ces permanences vous seront commu-
niquées ultérieurement via les moyens de communica-
tion habituels : affichage, site internet, réseaux sociaux.

REGLEMENT LOCAL
DE PUBLICITE

Obligation

de couper la
végétation qui
déborde sur le
domaine public

Les propriétaires de terrains ou de propriétés sont
tenus de veiller a ce que la végétation présente sur

leur propriété ne déborde pas sur le domaine public,
comme les trottoirs, les routes, les chemins publics, etc.

Le Code civil stipule que les riverains doivent
obligatoirement élaguer les arbres, arbustes ou haies
en bordure des voies publiques ou privées, de maniere
gu’ils ne génent pas le passage des piétons, ne cachent
pas les feux de signalisation et les panneaux (y compris
la visibilité en intersection de voirie). Les branches

ne doivent pas toucher les conducteurs aériens EDF,
France Télécom et I'éclairage public. En cas de non
respect de cette obligation, la commune est en droit

de faire exécuter les travaux aux frais du propriétaire.

www.ville-bougival.fr

Mise en sens
unique de larue
de la Mare

Apres des travaux d'assainissement, de
chemisage et de réseaux, la rue de la Mare
sera mise en sens unique suite a I'étude de
circulation qui a été réalisée pour le quartier
Coteaux - Monet. Ce sens unique permettra
de sécuriser et pacifier la circulation.
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NOUVEAU

SOUSCRIPTION DE LA 3éme PARTIE
___Ouvrage de 120 pages avec plus de 250 gravures

BOUGIVAL
a travers les siéecles
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De la fin du XIXéme
au début du XXéme siécle,

1870 - 1940

Renseignements :

Groupe de Recherches Historiques de Bougival
G.R.H.B. : 01 39 18 60 65 - 06 28 27 44 94
Courriel : grhbougival@gmail.com

G.rRHE.

(R TR

SOUSCRIPTION prix spécial

jusqu'au 1er décembre 2023 : 15 €, aprés prix public 18 €

Gaélle DAGUZAN
au service de VOTRE projet

06283307 62
gaelle.daguzan@iadfrance.fr

Ayantune
je suis a votre entiere disposition pour
, pour et pour
dans votre
qu'il soita court ou @ moyen terme.
Professionnelle, disponible et a votre écoute,

Votre centre auditif a Croissy-sur-Seine

Venez faire un test auditif (" gratuit

et essayez un appareil auditif® rechargeable !

» Toute une journee d'autonomie : fini les piles

» Une expérience sonore a 360°

Essai d'appareils
auditifs de

30 jours gratuit

Emmanuel FREY

Audioprothesiste D.E.
1 Boulevard Fernand Hostachy
CROISSY-SUR-SEINE

01 75 26 56 92

@ntendre]

(1) & visde non médicale. (2) essai sur prescription médicale. ALSOMA ALUDIO - RCS Versalles B 837 985 398 - aodt 2021



Les bienfaits de la lecture
sur le développement de I'enfant

a lecture, bien plus qu'une simple activité, est une
compagne indispensable pour I'enfance, apportant
pléthore de bienfaits inestimables.

Le développement de la compréhension et de la pensée
critique émerge naturellement a travers les pages des
livres. Les enfants sont encouragés a réfléchir de maniere
critique et a mieux comprendre les histoires captivantes.

Lépanouissement de la créativité et de lI'imagination est
une aventure quotidienne pour les jeunes lecteurs. Les
récits stimulent leur imagination, les emportant dans des
univers merveilleux et les inspirant a créer les leurs.

Les liens familiaux renforcés se forgent lors des moments
de lecture partagée, créant des souvenirs précieux et ren-
forgant les liens familiaux.

La gestion du stress et de l'anxiété est facilitée par la lecture
apaisante, qui aide les enfants a trouver refuge et réconfort
dans les mots.

Le danger des écrans sur les enfants trés jeunes

Un exemple tout simple : faire connaitre
ce qu'est une orange a un enfant en lui
montrant des images sur un écran ne lui
permettra pas de connaitre réellement
ce fruit. Il pourra le voir, mais ce n'est
gu'en le touchant, qu'en le sentant et en
le dégustant qu'il développera tous ses
sens.

L'exposition des tout jeunes enfants aux
écrans a plusieurs conséquences sur
leur développement :

Troubles du langage : le temps passé
devant un dessin animé ne permet pas
de développer le langage.

Surpoids : les travaux de I'INSERM
(Institut national de la santé et de la
recherche médicale) montrent que
les enfants exposés aux écrans des 2

ans atteignent un indice de masse cor-
porelle supérieur a la moyenne a I'age
de 5 ans.

Problémes cardiovasculaires : |a pra-
tique d'une activité physique reste in-
dispensable pour le bon développement car-
diaque des enfants.

Les troubles d’attention : les enfants
pourront avoir plus de difficultés a res-
ter assis et concentrés en classe ou en
faisant les devoirs.

Ces recommandation sont également
valables pour tous les enfants jusqu'a
|'adolescence et que tout abus peut
créer des dépendances qui auront de
graves conséquences dans le dévelop-
pement de l'enfant et dans la construc-
tion de sa vie d'adulte.

www.ville-bougival.fr
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ASSOCIATII©ONS

La bibliothéque est

desormcus accesmble enligne

a bibliothéque municipale
franchit une étape majeure
en se dotant d'un site internet,
offrant une expérience inédite
aux amoureux de la lecture.

Ce nouveau portail vous permet de
suivre en temps réel les acquisitions
de la bibliotheque. Découvrez les der-
niers ouvrages et les magazines les
plus en vue. Une source d'inspiration
inestimable pour les lecteurs avides
de découvertes littéraires.

Le site internet offre également un acces
complet au catalogue de la bibliotheque.
Vous pouvez explorer les titres, et lire les
résumés, facilitant grandement le choix
de votre prochaine lecture.

Mais l'innovation ne s'arréte pas la.
Désormais, vous avez la possibilité de
réserver en ligne un livre qui serait déja
emprunté. Finis les désagréments d'ar-
river a la bibliothéque pour découvrir que
votre livre préféré est momentanément
hors de portée. La réservation en ligne

simplifie l'accés a vos lectures favorites.

https://www.bibliotheque-bougival.net

LHEURE
DU CONTE

Organisée un mercredi tous
les 2 mois, I'Heure du conte
est un moment privilégié
pour les plus jeunes de 4 a
8 ans mais aussi pour leurs
parents. Avec un theme
différent pour chaque date,
cette lecture a haute voix
les fait voyager dans des
mondes merveilleux et

des histoires magiques.
Lentrée est gratuite.

- 15 novembre :
Halloween, Les sorciéres

- 13 décembre : Décoration
du sapin de Noél

- 7 février 2024 : Carnaval

- 3 avril 2024 : Le Printemps

- 29 mai 2024 : Remise
des attestations du prix
Livre en téte et dernier
conte de la saison

Graine 2 Dune

Elles lancent une association pour participer
au Rallye des Gazelles en 4x4 dans les dunes du Maroc.

Cécile Sinquin et Anne-Lise Molin se
préparent a relever un défi extraordi-
naire : participer au Rallye Aicha des
Gazelles. Ce rallye-raid unique en son
genre est réservé exclusivement aux
femmes. Chaque année, 190 équipes
s'élancent a travers le désert du Sa-
hara marocain au volant de 4x4, sans
GPS ni téléphone portable.

Le rallye ne se limite pas a la compéti-
tion. Il incarne des valeurs solidaires
en soutenant I'Association Cceur de
Gazelles, qui ceuvre pour l'acces aux
soins médicaux pour les populations
locales.

Au-dela de l'aspect compétitif, le
rallye véhicule des valeurs sportives
et solidaires que Cécile Sinquin et
Anne-Lise Molin défendent avec leur
association Graines 2 Dune. Parmi
ces valeurs, figurent la démocratisa-
tion du sport automobile féminin, la
promotion de I'égalité entre les sexes,
l'acceptation du défi sportif comme
moyen d'épanouissement personnel,
ainsi que l'importance de I'amitié et
de la collaboration pour surmonter les
obstacles et atteindre des sommets.

graines2dune@gmail.com
cecile.sinquin@hotmail.fr
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DOSSIER

Dans ce dossier, nous plongerons dans
le tissu social de Bougival, examinant
les multiples facettes de la solidarité
qui unissent ses habitants. De la
maniére dont les voisins se soutiennent
mutuellement en temps de besoin a

la politique sociale mise en place par
I'équipe municipale, des différents
services municipaux qui les mettent
en ceuvre jusqu'aux initiatives locales
portées par des associations investies,
nous verrons a quel point la solidarité vise
a améliorer la vie de toutes et de tous.

« LA SOLIDARITE REPRESENTE
UN VERITABLE CIMENT
QUI RENFORCE LES LIENS
ENTRE LES HABITANTS
DE NOTRE VILLE. »




Le C.C.AS.

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) est un établissement public communal
qui joue un réle essentiel en tant qu'entité publique, axé sur la mise en ceuvre d'une
stratégie de prévention et de développement social au sein de la commune.

e CCAS est géré par un conseil dadministration présidé

par le maire et qui comprend six membres élus du

Conseil municipal ainsi que six membres nommeés

(représentants d'associations locales ceuvrant dans les
champs de l'insertion et la lutte contre I'exclusion, auprés des
personnes ageées, aupres des personnes en situation de handi-
cap, et le président de I'Union Départementale des Associations
Familiales). Le CCAS exerce sa mission en liaison étroite avec les
institutions publiques et privées (Etat, département, communes
alentour, services de santé, associations...).

A ce titre, il développe différentes activités et missions légales
ou facultatives, directement orientées vers les populations con-
cernées : l'octroi d'aides financieres aux personnes en difficulté,
l'assistance aux personnes sans domicile stable, le soutien aux
personnes agées et aux personnes en situation de handicap
pour accéder aux aides sociales, la promotion du bien-vieillir

a domicile avec des services tels que la livraison de repas, et
l'organisation d'événements et d'actions pour ces publics. Le
CCAS intervient également en cas de situations exceptionnelles
touchant la population, comme la gestion des registres des per-
sonnes isolées en cas de canicule ou de grand froid, et la partic-
ipation a des opérations telles que la vaccination des personnes
agées contre la COVID-19.

En outre, le CCAS soutient les enfants en permettant a deux

d'entre eux de partir en colonie de vacances chaque été grace a
la générosité du Lions Club.

®

+ d'infos
https://www.ville-bougival.fr/mon-quotidien/social/

Parole d'élue

La solidarité est le fil conducteur qui tisse la trame de notre
ville, nous reliant tous dans un tissu social fort, solidaire et
bienveillant, ot personne nest laisseé pour compte.

Nathalie Jaquemet,

I® adjointe au maire déléguée dans
les fonctions relatives ¢ la Famille,
Petite enfance, Affaires sociales et
Solidarités intergénérationnelles
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LA SOLIDARITE

DOSSIER

Les associations : un soutien essentiel

CrOX-ouQgE fangane

La Croix-Rouge
A la recherche permanente de solutions nouvelles
pour venir en aide aux démunis, I'unité locale de La
Celle-Saint-Cloud multiplie ses ouvertures vers d'autres
associations afin de mettre en place un véritable
réseau maillé, dédié a I'aide sociale au sens large.

+ "‘lV'
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Située a La Celle-Saint-Cloud, I'unité locale couvre
également d'autres communes telles que Bougival,
Louveciennes, Le Chesnay et Rocquencourt.

Contact :

17 Av. André René Guibert, 78170

La Celle-Saint-Cloud

Tél.: 01396916 65

Email : ul.lacellestcloud@croix-rouge.fr

Anne Chapelet
Habitante de Bougival bénévole
au Secours Catholique

Secours
Catholique

Le Secours
Catholique
|'association s'attaque de

front a toutes les origines de

la pauvreté, des inégalités et
de I'exclusion. Elle met I'accent
sur la participation active des
personnes qu'elle assiste et sur
le renforcement de la capacité
de chacun a agir ensemble.

Contact : Benoit Tresca,
responsable

du Secours Catholique
Bougival — La Celle Saint Cloud
Tél.: 0673461276

Email : secourscatholique.
lesc@gmail.com

Etant retraitée, jai souhaité minvestir pour une noble cause, et
Jjavais deja participé & des actions avec le Secours Catholique.
Lassociation accuellle des benévoles de toutes confessions et
ceuvre contre la pauvrete et les inegalites. Cela correspond au
sens de mon engagement. Lantenne de La Celle-Saint-Cloud

— Bougivalintervient aupres des familles en difficulté pour un
accompagnement individuel en lien avec les assistantes sociales »

SOCIETE DE
SAINT VINCENT DE PAUL

RE F

La Conférence locale de La Celle-Saint-Cloud

et Bougival contribue a lutter contre la solitude
par un certain nombre d'actions : la visite a
domicile auprés d'une trentaine de personnes
seules ou invalides ; 'aide alimentaire distribuée
aupres de plus de 40 familles ; l'aide locative
dans 3 logements ou elle accueille des
personnes en difficulté ; 'accompagnement

de personnes dans les maisons de retraite.

Contact : Benoit Eymard 0607950769 ;
csvp78drionne@gmail.com

Martine Borgeat

bénévole de la SSVP

DEVENEZ BENEVOLE
Si vous ne I'étes pas déja,
pourquoi ne pas vous investir
dans une association en tant
que bénévole ? En matiere de
solidarité, chaque geste et
chaque personne comptent. Le
bénévolat n'est pas seulement
un acte de don, c'est un acte

de partage, de développement
personnel, de construction

d'un monde plus solidaire. Les
associations sont nombreuses
et vous avez le choix de la cause
qui vous correspond le plus.
Ainsi, la résidence Saint-Joseph
de Louveciennes est un EHPAD
qui accueille 120 résidents, et
fait partie de I'association a but
non lucratif et d’intérét général
« Monsieur Vincent », qui ceuvre
dans le domaine des personnes
agées et handicapées.
Plusieurs des résidents sont
des Bougivalaises et des
Bougivalais. Actuellement,
I'association recherche
justement des bénévoles.

Téléphone : 01 39 18 01 55
Courriel : contact.saintjoseph78@
monsieurvincent.org

m

4 1

Slinvestir pour les autres est tres important & mes
yeux Etre bénévole dans une association est
une demarche altruiste qui est plus que jamais
primordiale dans un monde tres individualiste. »

www.ville-bougival.fr
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BIEN-ETRE - EQUILIBRE
J,f\f;_—# Sh y

Jérémy Boyé est un passionné du bien-étre qui a choisi
Bougival comme lieu d'épanouissement. Ancien directeur
marketing et commercial, il a décidé de se consacrer a
[Ayurvéda, a la méditation et au Yoga du Rire afin de par-
tager son expérience et daider les autres a cultiver I'équili-
bre et la sérénité.

Il propose une approche globale du bien-étre, notamment
a travers des massages (ayurvédique, relaxant, sportif),
des séances de Yoga du Rire et des consultations person-
nalisées. Que ce soit en entreprise, a domicile ou dans son
cabinet a Bougival, Jérémy crée des moments de détente
et d'équilibre adaptés a tous.

Sa pratique est profondément inspirée par la méditation
de pleine conscience, apportant une dimension spirituelle
a son travail. Avec bienveillance et professionnalisme,
Jérémy guide les personnes pour retrouver et entretenir
leur vitalité et leur joie de vivre au quotidien.

Si vous cherchez une pause bien-étre dans un cadre excep-
tionnel, Jérémy sera ravi de vous accompagner.

Pour en savoir plus sur ses services et pour pren-
dre rendez-vous, consultez : www.consultation-ayurveda.fr

L7

EINSTANREC®

Contact:
Jérémy Boyé

06 98 27 81 27
contact@consultation-ayurveda.fr

-

' MIEUX-ETRE ET SERENITE
_

JessigdLibm_dn

Jessica, experte en aromathérapie émotionnelle et en
massage bien-étre, vous invite a une expérience unique de
détente. Ses massages, imprégnés de bienveillance, vous
aident a explorer vos émotions, a retrouver I'équilibre, et a
VOUS reconnecter a votre corps.

Speécialisée dans la gestion des tensions musculaires, des
douleurs émotionnelles, des troubles du sommeil, du stress,
de la fatigue et de la déprime, Jessica crée des séances
personnalisées pour répondre a vos besoins spécifiques.
Grace a l'aromachologie, l'art de l'olfaction, Jessica utilise
des huiles essentielles pour favoriser la relaxation et I'har-
monisation des émotions. Chaque séance est congue pour
vous guider vers un état de calme intérieur et de bien-étre
physique.

Reconnectez-vous a vous-méme par le toucher et lodeur
avec Jessica, et découvrez un voyage sensoriel vers la
sérénité.

Jessica vous accueille au sein du centre pluridisciplinaire
Impulsion de Vie situé au: 40 rue du Général Leclerc, sur
rendez-vous du lundi au samedi.

Informations et prise de rendez-vous :
www.enviedaroma.com

Jessica LIBMAN : 06 26 98 78 71 /
jessica.libman@enviedaroma.com




Du coté du marché

POISSONNIER

PATISSERIE

Antoine Ricordeau a ¢a dans la peau
depuis sa plus jeune enfance. La
patisserie est plus qu'un métier, elle
est une passion. Et apparemment,
c'est inscrit dans les génes de sa
famille puisque son arriere-grand-
pere était ni plus ni moins que le
patissier officiel de I'Elysée. Rien

que ga !l Fraichement diplomé

de Ferrandi, I'école de patisserie la
plus prestigieuse de France, Antoine
créa Les Délices de Toinou et régale
chaque samedi les clients du marché
Delaveyne. Il fait partager son univers
avec des conceptions entierement
artisanales et de qualité, et met un

La Marée Outreloise

Chaque samedi, le marché de
Bougival s'anime d'une fraicheur
marine venue tout droit de Boulogne-
sur-Mer, offerte par la Marée
Outreloise. Cette poissonnerie-
traiteur renommeée possede deux
boutiques fixes a Lille et Boulogne-
sur-Mer et propose ses produits de
la mer d'une qualité exceptionnelle
sur plusieurs marchés en région
parisienne, dont celui de Bougival.
La Marée Outreloise s'approvisionne
directement aux bateaux de

péche a Boulogne-sur-Mer,

garantissant une fraicheur inégalée.
A l'approche des fétes de Noél et

de fin d'année, les commandes de
fruits de mer, de saumon fumé,

de noix de Saint-Jacques et de
délicieuses créations traiteur a

base de produits de la mer seront
ouvertes des novembre directement
sur le marché a Bougival.

Et tout est fait maison, élaboré avec
des produits de la mer de premiére
qualité pour satisfaire les palais les
plus exigeants. Alors pour régaler vos
convives, pensez a commander tot.

FROMAGER

Le marché de Bougival est devenu
le rendez-vous incontournable des
amateurs de fromage, grace a la
présence de la Fromagerie FBC.
Basée en Seine-et-Marne, elle s'est
imposée comme une véritable
référence pour les connaisseurs,
proposant une sélection

d'une richesse exceptionnelle,
alliant qualité et fraicheur.

Chaque samedi, Victor et son équipe
vous invitent a un voyage gustatif

Les Délices de Toinou

point d'honneur a tout faire maison
de A aZ. Ne manquez pas sa
grande spécialité : la tarte au citron
meringuée. En dehors du marché de
Bougival, Antoine, qui a installé son
labo a Bougival, travaille directement
sur commande, disponible ensuite
en retrait ou en livraison. Disponible
pour tous vos événements : baptéme,
mariage, soirée festive... Toutes vos
commandes vous seront remises
dans un emballage consigné.

Les Délices de Toinou sera présent au
marché de Noél de Bougival les 25 et
26 novembre.

Fromagerie FBC : une palette
de saveurs fromageres

a travers plus de 300 références de
fromages soigneusement choisis.
Si la tradition veut que 'on déguste
comté, saint-nectaire et roquefort
pendant les fétes, la Fromagerie
FBC va plus loin en proposant

des variétés originales telles que

le fromage a la truffe, aux olives,
ou a la lavande. En somme, une
diversité de saveurs qui satisfera
tous les palais gourmands.

www.ville-bougival.fr
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Une recette de la tarte au citron
meringuée par Antoine Ricordeau

La tarte au citron meringuée est la grande spécialité d’Antoine Ricordeau,
fondateur des Délices de Toinou. Pour les fétes, il nous donne une des recettes
de la tarte au citron meringuée a faire chez vous. Et, pour manger la tarte
meringuée d’Antoine, il suffit de passer commande au 06 70 09 21 81.

Instructions:

1 - Préparez la pate :

- Dans un saladier, mélangez la farine,
le sel et le sucre.

- Ajoutez le beurre en petits dés et
travaillez la pate du bout des doigts
jusqu'a obtenir une texture sableuse.

- Incorporez I'ceuf et pétrissez la pate
jusqgu'a ce gu'elle forme une boule.

- Enveloppez la pate dans un film
plastique et mettez-la au réfrigérateur
pendant au moins 30 minutes.

2 - Préchauffez votre four a 180 °C.

3 - Etalez la pate sur un plan de
travail fariné et foncez un moule
a tarte préalablement beurré et
fariné. Piquez le fond a l'aide d'une
fourchette.

4 - Enfournez la pate a blanc en la
recouvrant de papier sulfurisé et de
légumes secs (ou de billes de cuisson)

pendant environ 15 minutes. Retirez
le papier sulfurisé et les poids, puis
poursuivez la cuisson pendant encore
10 minutes, jusqu'a ce que la pate soit
légerement dorée. Laissez refroidir.

P

5 - Préparez la garniture au citron :
- Prélevez le zeste de deux citrons et
pressez les quatre citrons pour en

extraire le jus.

- Dans une casserole, mélangez le
jus de citron, le zeste, le sucre, les
ceufs et le beurre. Faites chauffer a

N° 72 novembre-décemibre 2023

Ingrédients:

Pour la pate :

- 200 g de farine

- 100 g de beurre froid, coupé en petits dés
- 1 pincée de sel

- 1 cuillere a soupe de sucre

-1 ceuf

Pour la garniture au citron :

- 4 citrons (pour le jus et le zeste)
-200 g de sucre

- 3 ceufs

- 100 g de beurre

Pour la meringue :
- 3 blancs d'ceufs

- 150 g de sucre

- 1 pincée de sel

feu doux en remuant constamment
jusqgu'a ce que le mélange épaississe.
Laissez refroidir un peu, puis versez la
garniture sur la croGte refroidie.

6 - Préparez la meringue :

- Battez les blancs d'ceufs avec
une pincée de sel jusqu'a ce qu'ils
commencent a mousser.

- Ajoutez progressivement le sucre en
continuant de battre jusqu'a ce que la
meringue forme des pics fermes.

7 - Etalez la meringue sur la garniture
au citron, en vous assurant de couvrir
toute la surface pour éviter les fissures.

8 - Enfournez la tarte pendant environ
10 a 15 minutes, ou jusqu'a ce que la
meringue soit dorée.

9 - Laissez refroidir complétement
avant de découper et de déguster votre
délicieuse tarte au citron meringuée.
Bon appétit !




BIBREJEEXRRESSION

PORTER ATTENTION AUX AUTRES

Cette gazette met le focus sur le social. Derriére ce mot sou-
vent galvaudé et utilisé souvent a tort et a travers, existe une
multitude de situations précaires. Travailler dans un service
social exige une attention quotidienne aux autres : les situa-
tions variées rencontrées demandent une réelle empathie.
Lorsqu'un bougivalais pousse la porte du CCAS (Centre Com-
munal d’Action sociale) c'est qu'une aide est demandée : les
diverses situations sont étudiées qu'elles soient matérielles
ou morales. Bien souvent il s'agit dorienter la personne, la
famille vers un service ou l'aider a joindre tel ou tel service
public. Il peut également s'agir d'aider dans la démarche
de demande d'un logement social, méme si les démarches
peuvent étre effectuées en ligne, il est souvent fait appel au
CCAS pour remplir ces fameux imprimés pour ceux d'entre
nous qui sont démunis face aux démarches en ligne. La frac-
ture numeérique est bien réelle tant pour les jeunes que pour
nos ainés.

Le CCAS est un lieu d'accueil des plus fragiles : la fragilité
n'est pas une question d'age et peut tous nous concerner
a tout moment de notre vie. Que cette fragilité soit liée au
handicap, a la dépendance, a une situation financiére com-
pligué et nous savons que nos administrés ne sont pas
épargnés par la crise du pouvoir d'achat.

Le CCAS n'est cependant pas le seul acteur a travailler au
mieux vivre de nos concitoyens, de nombreux acteurs de la

MI-MANDAT

Famille — Petite enfance

A la une des scandales des créches privées relayés par les
médias qui pointent du doigt : le manque de nourriture, les
couches qui ne sont pas changées voire des cas de mal-
traitance..., les parents nont pas caché leur inquiétude quand
ils ont appris la privatisation de la Creche Jenny Carcenac.
Apres quelques semaines seulement, il semblerait que les
craintes des parents se confirment par rapport a la qualité
de la nourriture, du personnel, de la propreté entre autres et
du remplacement de I'eau minérale par I'eau du robinet. Les
meres de famille inquietes fournissent a la creche des eaux
minérales pour les biberons de leurs bébés.

De nombreux parents réclament la creche Jenny Carcenac,
car, dans l'univers du bébé et du tout-petit, ils savent que
I'équipe professionnelle en place depuis de nombreuses an-
nées se concerte avec les parents pour s'ajuster au mieux
au rythme et aux besoins du bébé et du tout-petit. De plus,
c'est une des rares créches qui possedent une cour ex-
térieure, pour sauter, courir et jouer en plein air.

L'’équipe expérimentée de la creche est reconnue pour sa-
voir créer un monde a la mesure de nos enfants, permettant
que d'une part la rencontre avec ce nouveau lieu se fasse
tout en douceur, et pour que d’autre part la séparation dans
la journée ne soit pas traumatisante pour I'enfant ou culpa-
bilisante pour les parents.

solidarité existent et travaillent quotidiennement bien souvent
dans 'ombre.

Qu'il nous soit donné ici de vraiment remercier toutes ces
personnes qui se mettent au service des autres et de leur
dire combien leur engagement est précieux, nécessaire et
indispensable. Les diverses associations bougivalaises ceu-
vrent dans divers domaines :

Le logement avec 'accompagnement des personnes ayant
eu un parcours chaotique qui bien souvent les a amenés a
vivre dans des foyers ou dans la rue.

Le Handicap avec I'accompagnement des familles et le suivi
des démarches bien compliquées.

Le maintien a domicile avec les associations qui visitent nos
séniors

Le soutien alimentaire avec des distributions de denrées al-
imentaires et hygiene.

Lemploi avec 'accompagnement personnalisé

Un immense merci a ces nombreux acteurs car le bruit ne
fait pas de bien et le bien ne fait pas de bruit ! N'hésitez pas
a apporter de votre temps, de vos talents de votre enthousi-
asme, vous ne serez pas dégus car seul on va plus vite mais
ensemble on va plus loin!

majorité municipale

De ce changement vraisemblablement chaotique, il sem-
ble que I'équipe soit exposée a une logique financiere,
organisationnelle et managériale inadaptée a la qualité de
leur travail. Apparemment livrée a elle-méme, I'équipe doit
faire face a des lourdeurs administratives et a des situa-
tions inhabituelles oblitérant ainsi leur disponibilité aupres
des parents et enfants. Les conséquences a priori déja vis-
ibles sont la fragilisation et la vulnérabilité de I'équipe. Les
parents craignent le départ du personnel en place.

Si I'Inspection Générale des Affaires Sociales (IGAS) a
répertorié des cas de maltraitance concernant les creches
en France dans son dernier rapport, la ministre des Soli-
darités constate une augmentation massive du nombre de
creches privées indiquant que les bénéfices ne se fassent
pas au détriment des bébés et des tout-petits.

D’un arbitrage de la commune, les conditions de vie, des
bébés, des tout-petits, du personnel des creches et des
parents ne peuvent pas étre les victimes d'une variable
d’ajustement financiére et budgétaire.

Nous vous donnons rendez-vous aux prochaines élections
municipales de 2026 !

Lequipe

www.ville-bougival.fr 21



Novembre

Samedi 25 novembre

Comédie — 20h45
Théatre Le Grenier

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Samedi 25 et
dimanche 26 novembre

Fondation Bouzemont

Decembre

Samedi 2 décembre

Fondation Bouzemont

AN\ I.l, ‘ '
TELEi‘Hé’N/

SAMEDI 2 DECEMBRE
219

dile - i

Tous les mercredis
et samedis matin:

marché Jean
Delaveyne

Tous les mercredis

et vendredis de
15ha1%h:

vente des produits
delaFerme

al'entrée de la Ferme
sur l'ile de la Chaussée

Dimanche 3 décembre

Comédie
musicale
Parla
compagnie
Tout de Go
Théatre Le
Grenier - 16h

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Samedi 9 et
dimanche 10 décembre

Exposition -
vente
Fondation
Bouzemon

Samedi 9 décembre

Humour -
20h45

De Nathalie
Lagrange et
Zazon Castro
Théatre Le
Grenier

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Dimanche 10 décembre

Saison du Conservatoire
Mercredi 13 décembre

Bibliothéque Emile Richebourg - 17h
Décoration du sapin de Noél

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Vendredi 15 décembre

Les vendredis mu-
sicaux — 20h45
Théatre Le Grenier

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Dimanche 17 décembre

Conte musical
Théatre Le Grenier
-16h

Réservation : 01 39 69
03 03 ou

sur www.theatre-
bougival.fr

Janvier

Mardi 9 janvier

Conférence - 20h
Théatre Le Grenier

Réservation : 01 39 69 03 03 ou sur
www.theatre-bougival.fr

Samedi 13 janvier

Théatre contemporain — 20h45
Théatre Le Grenier

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Dimanche 14 janvier

Samedi 20 janvier -20h45
Dimanche 21 janvier - 16h

Comédie dramatique
Théatre Le Grenier

Réservation : 01 39 69 03 03 ou
sur www.theatre-bougival.fr

Du 20 au 28 janvier

Exposition-vente de tableaux
Fondation Bouzemont

Tout le programme du Théatre
Le Grenier et les réservations sur
www.theatre-bougival.fr
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COMMERCE

Beaucoup

de vos
commergants
sont ouverts 7
jl7 pour les Fétes

Pensez-y, pour la période
précédant les Fétes de fin
d'année et durant les vacances
de Noél, beaucoup de vos
commergants bougivalais sont
ouverts tous les jours. Que ce
Soit pour vos cadeaux ou pour
les repas de fétes, jouons local !

FECRIRE AU PERE NOEL

Noél approche & grands pas,

et, pour les plus jeunes, écrire
une lettre au Pére Noél est

une tradition incontournable.
Comme chaque année, la boite
aux lettres officielle du Pére Noél
serainstallée devant la boutique
Le Coffre & Jouet. Au lieu
d'envoyer votre liste de souhaits
au Pdle Nord, vous n'‘aurez

qu'a la glisser dans la Boite aux
Lettres magique du Pére Noél et
elle lui sera transmise.

ILLUMINATIONS DE NOEL

Sous le signe
des économies
d'énergie

Les illuminations de Noél seront
allumées a partir du 25 novembre
al'occasion du marché de

Noél. Elles seront éteintes tous
les jours de 1h a 6h du matin.
Seules les traversées dans le
centre-ville seront illuminées.

DEUX
BOUGIVALAIS
SELECTIONNES
AU CONCOURS
PEINTURE ET
PHOTOGRAPHIE

Les ceuvres de Daniel
Adam et Jean-Marie
Deroche ont été primées
dans la cadre du Concours.
Elles feront partie des

10 ceuvres qui ont été
exposées a la Fondation
Good Planet, fondation
créée et présidée par le
photographe et réalisateur
Yann Arthus-Bertrand et
située dans le Domaine de
Longchamp a Paris. Cette
exposition a eu lieu les
samedi 11 et dimanche
12 novembre suivie de

la remise des prix le
dimanche 12 novembre.

Horaires de la Mairie durant
les vacances de Noél

La Mairie de Bougival sera fermée au public Q
pour les fétes les samedis 23 et 30 décembre.

+d'infos

Pour toutes les
informations et vos
démarches, rendez-vous
sur www.ville-bougival.fr
7/7jet24/24 h
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www.ville-bougival.fr
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25 | 26 NOVEMBRE 2023

Grand efpace jewe powt les enfardl
Phito avec le Pere Noél
35 ewosadl

Fondation e N
Bouzemont BOUGIVAL
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< Drgais par
de 10h a 18h BIKE CEUR’S ASSOCIATION

Me pas jeter sur la voie publiqua




